<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-12-11 poniedziatek

Sniadanie

115N

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow zl;tn_io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, )
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE, )
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi
MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, )
Cwikfa z jabtkiem b/ic() 90g
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, )
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE, )
Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

[

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
([MLE, GLUJECZ, )

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, )
Cwikta z jabtkiem b/ic () 90g
Salatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow zl;tn_io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, )
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE, )
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, )
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE, )
Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

[

ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ, )

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL, )
Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL, )
Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ,

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem 2009

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,

SEL, )

Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ

Brokutowa z ryzem* 200 ml ( MLE,
SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 150 g

MLE, MLE, ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * Gulasz warzywny dieta* 180 g (GLU|MLE, ) Gulasz warzywny z ciecierzycg *
2 | Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE, |Sos jogurtowy naturalny 809 (MLE, {200 g (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) Sos jogurtowy naturalny 809 (MLE, (200 g (GLU PSZ, SEL, )
=3 ) Suréwka z marchwii pomaranczyz |Marchew gotowana z olejem™ 100 g | Suréwka z marchwi i pomaranczy z
O [Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwii pomarariczyz  [olejem b/c () 100 g Banan 1szt. 1 szt uréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
pomarariczami,rodzynkamii z olejem |olejem bic () 100 g Gruszka 1szt. 150 g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt |pomarariczami,rodzynkamii z olejem |Gruszka 1szt. 150 g
() 100g Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE, ) 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
- (MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,& (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,&
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto extra82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, ) Masto extra82% 10 g (MLE. ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z ~ [(GLU PSZ. GLU ZYT, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
-8 |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pastaz twarogu i tunczyka 100g  |warzywami* 100 g (RYB, SEL Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pasta z twarogu i turiczyka 100 g
£ Serzotty 50 g (MLE, ) Pasta z twarogu i tuiczyka. 100¢g |(RYB, MLE, ) Pomidor b/skérki 80 g Serzotty 50 g (MLE, ) (RYB, MLE, )
2 [Pomidor 80 g (RYB, MLE, ) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
Butka ma$lana 1szt 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb Butka maslana 1szt 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z szynka drobiowa ( chleb
z razowy 40g, margaryna 59, szynka razowy 40g, margaryna 59, szynka

259) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,
GLU 2YT,)

25g) 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE,
GLU 2YT, )

E: 2531.05 kcal; B: 98.95 g; T: 70.06
g; Kw. t. nasy.: 37.00 g; W: 385.79 g;
W tym cukry: 86.00 g; Bt.: 36.81 g;
S6l:7.00 g;

E: 2599.18 kcal; B: 105.37 g; T:
60.09 g; Kw. t. nasy.: 29.47 g; W:
415.76 g; W tym cukry: 116.15 g; Bt.:
26.87 g; S6l: 6.28 g;

E: 2068.82 kcal; B: 86.62 g; T: 62.03
g; Kw. t. nasy.: 29.06 g; W: 308.36 g;
W tym cukry: 50.62 g; Bt.: 44.93 g;
S6l: 7.00 g;

E: 2553.50 kcal; B: 91.95 g; T: 62.52
g; Kw. th. nasy.: 27.22 g; W: 420.46 g;
W tym cukry: 119.46 g; Bt.: 30.97 g;
Sol: 7.04 g;

E: 2531.05 kcal; B: 98.95 g; T: 70.06
g; Kw. t. nasy.: 37.00 g; W: 385.79 g;
W tym cukry: 86.00 g; Bt.: 36.81 g;
S6l:7.00 g;

E: 1824.71 kcal; B: 75.53 g; T: 57.29

g; Kw. t. nasy.: 26.24 g; W: 269.59 g;

W tym cukry: 49.49 g; Bt.: 40.18 g;
Sol: 649 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-12-12 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka %raham pszenna 50g 1 szt
(—I_

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30g (SOJ, )
Twardg péttlusty 30 g (MLE, )
Ogorek swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30g (S0OJ, )
Twarog péttlusty 30 g (MLE, )
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

I?u’rka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka %raham pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30g(S0J, )
Twardg pétttusty 30 g (MLE, )
Ogorek Swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT, )

E)iulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30g(S0OJ, )
Tward6g pottiusty 30 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka %raham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30g (SOJ, )
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Ogorek Swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka %raham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 309 (S0OJ, )
Twarog péttusty 30 g (MLE, )
Ogorek swiezy 80g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Mandaryn

ka 2 szt

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Mandarynka 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Mandarynka 2 szt

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,

Bitka z szynki wieprzowej 100 g
(GLU PSZ, )

Sos cebulowy 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Bitka z szynki wieprzowej 100 g
(GLU PSZ, )

)Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ )
Bitka z szynki wieprzowej 100 g

(GLUPSZ, )
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino* () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 100 g

(GLU PSZ, )
)Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,

Bitka z szynki wieprzowej 100 g
(GLU PSZ, )

Sos cebulowy 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino * () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU

PSZ )
Bitka z szynki wieprzowej 100 g

(GLUPSZ, )

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 150 g (SEL, )

Cytryna 20g

Kietki brokuta 5 g

Salatka z pomidora i safaty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka® - dieta 1509 (SEL, )
Cytryna 20g
Sa(l)atka z pomidora i sataty lodowej

g

—
o

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 150 g (SEL, )
Cytryna 20g
Kietki brokuta 5 g
Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra gz% 10 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* - dieta 1509 (SEL, )
Satatka z pomidora i sataty lodowej
biskérki 1009

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 150 g (SEL, )

Cytryna 20g

Kietki brokuta 5 g

Salatka z pomidora i safaty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 100 g (SEL, )
Cytryna 20g
Kietki brokuta 5 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kanapka z pasztetem i satatq (chleb
razowy 60g, masto 5g, pasztet 25g,

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25,

Kanapka z twarozkiem i safatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek

Kanapka z pasztetem i satatq (chleb
razowy 60g, masto 5g, pasztet 25g,

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,

=
O- |salata 5g). 1 szt (GLU PSZ JAJ, |25g, salata 59) 1 szt (GLU PSZ satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) |25g, safata 59) 1 szt (GLU PSZ, satata 5g). 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |salata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
S0J, MLE, ) MLE, ) MLE, ) S0J, MLE, )

E: 241212 kcal; B: 111.50 g; T:
74.85 g; Kw. t. nasy.: 25.55 g; W:
332.73 g; W tym cukry: 72.50 g; Bt.:

E: 2441.99 kcal; B: 110.66 g; T
69.40 g; Kw. t. nasy.: 25.11 g; W:
353.11 g; W tym cukry: 73.10 g; Bt.:

35.69 g; Sdl: 6.96 g;

24.59 g; S6l: 6.24 g;

E: 2287.07 keal; B: 111.52 g; T:
68.72 g; Kw. t. nasy.: 22.61 g; W:
317.71 g; W tym cukry: 45.21 g; Bt.:
38.56 g; S6l: 6.06 g;

E: 2557.23 keal; B: 112.74 g; T:
71.44 g; Kw. tt. nasy.: 25.31 g; W:
373.86 g; W tym cukry: 93.63 g; Bt.:
21.49 g; S6l: 6.06 g;

E: 241212 kcal; B: 111.50 g; T:
74.85 g; Kw. t. nasy.: 25.55 g; W:
332.73 g; W tym cukry: 72.50 g; Bt.:
35.69 g; Sdl: 6.96 g;

E: 1905.96 kcal; B: 97.19 g; T: 62.41
g; Kw. t. nasy.: 22.07 g; W: 249.38 g;
W tym cukry: 20.14 g; Bt.: 33.12 g;
Sol: 5.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-12-13 $roda

Sniadanie

Jaglanka pomarainczowa z
siemieniem Inianym. 250 g ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow zl;tn_io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Piers delikatna z kurnej potki produkt |)

drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g

Papryka $wieza 80¢

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jaglanka pomaranczowa z
siemieniem Inianym. 250 g ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g

Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki jaglane na wywarze
jarzynowym. 250 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzoitty 30 g (MLE, )
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalnej. 30 g
Papryka $wieza 80 g
Mix satat 209
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki jaglane btyskawiczne na mleku
MLE

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalnej. 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jaglanka pomarainczowa z
siemieniem Inianym. 250 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow zl;tn_io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g

Papryka $wieza 80¢

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki jaglane na wywarze
jarzynowym. 250 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g
Papryka $wieza 80g
Mix satat 209
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z indyka pieczony 100g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
100

Buraczki gotowane drobno tarte. b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ. )

Ziemniaki z koperkiem 2009

Filet z indyka pieczony 100g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

EL,

Suréwka z marchwib/c 100 g (MLE,

%uraczki gotowane drobno tarte.

00g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 2009

Filet z indyka pieczony 1009

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
EL,

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

100g

Suréwka z marchwib/c 100 g (MLE,

Kompot owocowy* blc 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z indyka pieczony 100g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Buraczki gotowane drobno tarte.

100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z indyka pieczony 100g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
EL,

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

100 g

Buraczki gotowane drobno tarte. b/c

100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 200 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ. )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Filet z indyka pieczony 100g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

1

9
Suréwka z marchwib/c 100 g (MLE,

Kompot owocowy* bic 250 m

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Gulaszowa z miesem drobiowym *()
200 ml (GLU PSZ, SEL, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Gulaszowa z migsem
drobiowym-dieta*() 200 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Gulaszowa z migsem
drobiowym-dieta*() b/cukru 200 ml
GLUPSZ, SEL, )

zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Pomidor 80 g
Salfata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Gulaszowa z migsem
drobiowym-dieta*() 200 ml (GLU
PSZ SEL, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Pomidor b/skérki 80 g
Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Gulaszowa z migsem drobiowym *()
200 ml (GLU PSZ, SEL, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Gulaszowa z migsem
drobiowym-dieta*() b/cukru 200 ml
GLUPSZ, SEL, )

zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowa i
ogorkiem konserwowym ( chleb
razowy 40g, margaryna 5g, szynka
25g, ogorek konserwowy15g) 1 szt

(GLUPSZ. SOJ. MLE, GOR, GLU
7))

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowai
ogorkiem konserwowym ( chleb
razowy 40g, margaryna 5g, szynka
25g, ogorek konserwowy15g) 1 szt

(GLUPSZ. SOJ. MLE. GOR, GLU
1)

E: 2143.77 kcal; B: 95.38 g; T: 56.79
g; Kw. t. nasy.: 23.10 g; W: 335.58 g;
W tym cukry: 89.52 g; Bt.: 34.82 g;
Sal:8.27 g;

E: 2072.25 keal; B: 97.20 g; T: 41.64
g; Kw. th. nasy.: 17.11 g; W: 347.07 g;
W tym cukry: 90.56 g; Bt.: 29.88 g;
Sol: 6.34 g;

E: 2186.82 kcal; B: 106.22 g; T:
63.76 g; Kw. t. nasy.: 30.46 g; W:
317.16 g; W tym cukry: 59.57 g; Bt.:
40.52 g; Sol: 9.77 g;

E: 2050.43 kcal; B: 96.79 g; T: 40.31
g; Kw. th. nasy.: 16.35 g; W: 335.66 g;
W tym cukry: 88.17 g; Bt.: 27.65 g;
Sol: 5.62g;

E: 2143.77 kcal; B: 95.38 g; T: 56.79
g; Kw. t. nasy.: 23.10 g; W: 335.58 g;
W tym cukry: 89.52 g; Bt.: 34.82 g;
Sal:8.27 g;

E: 1702.96 kcal; B: 87.18 g; T: 52.61
g; Kw. th. nasy.: 24.17 g; W: 238.45 g;
W tym cukry: 23.07 g; Bt.: 35.51 g;
Sol: 8.91g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-12-14 czwartek

Sniadanie

Zacierka namleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE, )

Hummus 309 (SEZ, )

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 250 ml (GLU

PSZ JAJ, A

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Past:_ z twarogu z koperkiem 50 g
Szynka zielonogérska- wp. parzona
309 (SOJ. )

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE, )

Hummus 309 (SEZ, )

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z)twarogu z koperkiem 50 g
Szynka zielonogorska- wp. parzona
30g(S0J. )

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE, )

Hummus 309 (SEZ, )

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE, )

Hummus 309 (SEZ, )

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Banan 1szt. 1 szt

Pudding) z nasion chia z kiwi 150 g

(MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Gotabki z kapusty wioskiej i migsem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE, SEL, )

Brokut z butka tartg i z olejem* 100
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ, )
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka bic 100 g

;MLE, SEL, )
rokut z butk tartg i z olejem™ 100
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

)
Gotabki z kapusty wioskiej i migsem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
MLE, SEL, )

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *
MLE, SEL

Ryz na sypko 200 g

Leczo z drobiem-dieta * 200 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ SEL, )

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

350 ml (GLU PSZ,

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Gotabki z kapusty wioskiej i migsem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ, )
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE, SEL, )

Brokut z butka tartg i z olejem* 100
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Gotabki z kapusty wioskiej i migsem
drobiowym pieczone 200 g (JAJ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka bic 100 g
(MLE, SEL, )

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml
(MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, )

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g(GLU PSZ, SOJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, )

MLE, SEL, )

Safatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL, )

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR. )

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

#GLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, )
Salatka jarzynowa* dieta 100g
}MLE, SEL, )

oszponka 10g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g(GLU PSZ, SOJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, )

MLE, SEL, )

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR. )

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

| |mLE, )

Kanapka z jajkiem i satata (chleb
razowy 60g, masto 5g, jajko 259,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb
mieszany 60g, masto 5g, jajko 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLUZYT, )

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 259,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 459, masto 59, szynka 259,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Kanapka z jajkiem |salatq (chleb razowy 60g, maslo 5q, jajko 25¢, satata
59) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

E: 2445.50 keal; B: 101.15g; T:
83.19 g; Kw. t. nasy.: 28.62 g; W:
346.04 g; W tym cukry: 95.49 g; Bt.:
36.26 g; Sdl: 7.82 g;

E: 2360.29 kcal; B: 102.03 g; T:
68.66 g; Kw. t. nasy.: 26.88 g; W:
353.18 g; W tym cukry: 94.04 g; Bt.:
28.80g; S&l:8.16 g;

E: 2180.90 keal; B: 104.51 g; T:
83.43 g; Kw. t. nasy.: 28.53 g; W:
279.43 g; W tym cukry: 39.58 g; Bt.
39.31g; S6l: 7.55 g;

E: 2311.09 keal; B: 91.46 g; T: 51.67
g; Kw. th. nasy.: 22.12 g; W: 390.33 g;
W tym cukry: 97.84 g; Bt.: 29.69 g;
S6l: 7.36 g;

E: 2445.50 kcal; B: 101.15g; T:
83.19 g; Kw. t. nasy.: 28.62 g; W:
346.04 g; W tym cukry: 95.49 g; Bt.:
36.26 g; Sdl: 7.82 g;

E: 1832.64 kcal; B: 85.32 g; T: 71.99

g; Kw. th. nasy.: 24.73 g; W: 233.71 g;

W tym cukry: 21.38 g; Bt.: 34.87 g;
Sol: 6.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-12-15 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow zl;tn_io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Ser ricotta zcynamonem 50 g

gJAJ, MLE, )
zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J, )

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Kasza mannana mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
SZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser ricotta zcynamonem 50 g

gJAJ, MLE, )
zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
30g(SOJ, )

Dzem25g 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser ricotta zcynamonem b/cukru 50

(JAJ, MLE,

zynka Plastowska wp., wedzona
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (SOJ, )
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
)

Kasza mannana mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Ser ricotta zcynamonem 50 g
JAJ, MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wgdzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309(S0J, )

Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow zl;tn_io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Ser ricotta zcynamonem 50 g

gJAJ, MLE, )
zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J, )

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
sGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Masto extra82% 10 g (MLE )
Ser ricotta zcynamonem 50 g

gJAJ, MLE, )
zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
30g(SOJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Sliwka szt 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Sliwka szt 2 szt
Stupkiz warzyw () 1009

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,

)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sliwka szt 2 szt

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )
iemniaki z koperkiem 200 g

Loso$ pieczony 100 g (RYB, )

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )
iemniaki z koperkiem 200 g

Loso$ pieczony 100 g (RYB, )

Pomidorowa z makaronem

MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem 2009

peInoziarnistglm * 350 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem* 350 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL, )
iemniaki z koperkiem 200 g

toso$ pieczony 100 g (RYB, )

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )
iemniaki z koperkiem 200 g

toso$ pieczony 100 g (RYB, )

Pomidorowa z makaronem

MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem 150 ¢

pe+noziarnist¥m * 200 ml (GLUPSZ,

- Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, toso$ pieczony 100 g (RYB, ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |toso$ pieczony 80 g (RYB, )
& A LE, Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  (MLE. MLE, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
S |Safatka z kapusty czerwonej z olejem [Surdwka z kapusty pekinskiej z MLE, Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem [MLE,
bic 100 g olejem 100 g Surdwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |b/c 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z
Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |olejem b/ic 100 g (GLUPSZ, ) Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |olejem b/c 100 g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (Kompot owocowy* zic 250 ml (GLUPSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
- (MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, ) ;GLU PSZ, GLU ZYT, ) EGLU PSZ, GLU ZYT, #GLU PSZ, g :GLU PSZ, GLU ZYT, ) ﬁGLU PSZ, GLU ZYT,
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ asto extra82% 10 g (MLE. ) hleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pasta z biatek z koperkiem 100 g [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
-2, |Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 %JAJ', MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100
B |Pasta z jaj z cebula i koperkiem 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (g (JAJ. GOR. omidor b/skorki 80 g Pastaz jaj z cebula i koperkiem 100 |g (JAJ. GOR.
x [g (JAJ, GOR, ) (JAJ, MLE, ) Ogorek kiszony 90 g Salata zielona 20 g g (JAJ, GOR, ) Ogorek kiszony 90 g
Ogorek kiszony 90 g Pomidorki koktajlowe 90 g Rukola 10 g Herbata czarma granulowana z/c Ogorek kiszony 90 g Rukola 10 g
Rukola 10 Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rukola 10 Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany [Mus owocowy 100g-produkt Kanapka z serem zottym i ogérkiem  [Mus owocowy 100g-produkt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany [Kanapka z szynka, i safata (chleb
z |2 solg morskg 60 g 1 szt pasteryzowany 1 szt (chleb razowy 60g, masto 5g, ser pasteryzowany 1 szt z solgmorskg 60 g 1 szt razowy 60g, masto 59, szynka 25g,

20ty 259, ogorek 15g) 1 szt (GLU
PSZ MLE, GOR, )

safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, )

E: 2415.50 kcal; B: 107.04 g; T:
84.20 g; Kw. tt. nasy.: 27.22 g; W:
316.08 g; W tym cukry: 89.98 g; Bt.:
38.78 g; S4l: 8.08 g;

E: 2214.10 keal; B: 97.72 g; T: 62.31
g; Kw. tt. nasy.: 24.18 g; W: 326.29 g;
W tym cukry: 91.06 g; Bt.: 24.17 g;
S6l:6.15 g;

E: 2288.09 kcal; B: 109.84 g; T:
85.67 g; Kw. t. nasy.: 36.83 g; W:
288.54 g; W tym cukry: 45.35 g; Bt.:
37.17 g; S6I: 9.31 g;

E: 2198.50 kcal; B: 101.51¢g; T:
63.93 g; Kw. th. nasy.: 23.18 g; W:
314.55 g; W tym cukry: 81.40 g; Bt.:
21.35g; Sal: 5.62 g;

E: 2415.50 kcal; B: 107.04 g; T:
84.20 g; Kw. tt. nasy.: 27.22 g; W:
316.08 g; W tym cukry: 89.98 g; Bt.:
38.78 g; S4l: 8.08 g;

E: 1725.64 kcal; B: 81.26 g; T: 61.50
g; Kw. tt. nasy.: 21.78 g; W: 227.83 g;
W tym cukry: 19.72 g; Bt.: 30.49 g;
Sol: 8.12 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-12-16 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30 g

Suréwka z rzodkwi i czamuszki 90 g
Roszponka 109

Herbata czarma granulowana z/c

250 ml

—

Ryzna mleku 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ

J

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Herbata czarma granulowana z/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Ryzna mleku 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

)

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, |
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 109

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ryzna mleku 250 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |(

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30 g

Suréwka z rzodkwi i czamuszki 90 g
Roszponka 109

Herbata czarma granulowana z/c

250 ml

RyéLna wywarze jarzynowym 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

118N

Kiwi 1 szt 1 szt

Kefir 2% t# 150 ml (MLE, )
Kiwi 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Gulasz wotowy 180 g (GLU PSZ, )

Selerowa z ziemniakami * 350 ml
(MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Satatka szwedzka z olejem b/c 100

g(GOR. )

Suréwka z marchwi ijabtka b/c 100
g (MLE. )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Gulasz wotowy - dieta 180 g (GLU
PSZ, )

Suréwka z marchwi ijabtka b/c 100
g(MLE, )

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Gulasz wotowy 180 g (GLU PSZ, )

Selerowa z ziemniakami* 350 ml
(MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Safatka szwedzka z olejem b/c 100

g(GOR. )

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100
g (MLE. )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Gulasz wotowy - dieta 180 g (GLU
PSZ )

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Gulasz wotowy 180 g (GLU PSZ, )
Satatka szwedzka z olejem b/c 100
g(GOR, )

Suréwka z marchwi ijabtka b/c 100
g(MLE. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami* 200 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza bulgur 150 g (GLUPSZ, )
Gulasz wotowy 180 g (GLU PSZ, )
Safatka szwedzka z olejem b/c ()

100 g (GOR, )

Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()

100 g (MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Safatka z soczewicy,pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90 g

Musztarda 20 g (GOR, )
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;GLU PSZ, GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
sGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(rGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE. )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

omidor b/skorki 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,

parzone 90 g
Musztarda 20 g (GOR, )
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Napéj sojowy 250ml 1 szt (SOJ, )

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 609, masto 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE, )

Napéj sojowy 250ml 1 szt (SOJ, )

E: 2547.26 kcal; B: 114.01g; T:
79.38 g; Kw. th. nasy.: 22.07 g; W:
333.46 g; W tym cukry: 81.08 g; Bt.:
32.41 g; S6l: 9.61 g;

E: 2106.42 kcal; B: 99.69 g; T: 51.94
g; Kw. t. nasy.: 21.48 g; W: 320.57 g;
W tym cukry: 83.98 g; Bt.: 26.97 g;
S6l: 7.80 g;

E: 2457.36 keal; B: 121.20 g; T:
77.45 g; Kw. t. nasy.: 24.85 g; W:
336.88 g; W tym cukry: 38.02 g; Bt.:
43.28 g; Sol: 11.11 g;

E: 2285.15 keal; B: 103.30 g; T:
53.46 g; Kw. t. nasy.: 21.17 g; W:
356.50 g; W tym cukry: 114.90 g; Bt.:
26.96 g; S6l: 7.31 g;

E: 2547.26 kcal; B: 114.01g; T:
79.38 g; Kw. th. nasy.: 22.07 g; W:
333.46 g; W tym cukry: 81.08 g; Bt.:
32.41 g; S6l: 9.61 g;

E: 1877.84 kcal; B: 97.51 g; T: 60.67
g; Kw. th. nasy.: 19.59 g; W: 246.60 g;
W tym cukry: 38.04 g; Bt.: 32.21 g;
Sol: 8.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-12-17 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
EMLE, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE, )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

1ISOJ, MLE, )

apryka Swieza 80g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi
EMLE, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g [JECZ, |
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50 g (MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

gomidorki koktajlowe 80 g
Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzgnowym 250 ml (SEL, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50 g (MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g

Papryka $wieza 80g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ. )

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
50 g (MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml

:MLE, GLUJECZ, ) j
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g [JECZ, |

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE, )

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

1ISOJ, MLE, )

apryka Swieza 80g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki jeczminne na wywarze
'arzcynowym 250 ml (SEL, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50 g (MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

gapryka Swieza 80¢

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Winogrona 100 g

(Snjz,rek homo naturalny 150g 1 szt

Winogrona 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Winogrona 100 g

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g
ugéiec z kurczaka pieczony z/k z/s

g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
MLE, GOR, )
Brokut gotowany* 100 g
Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 4009
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
250 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Marchewka mini z sezamem. 100 g
(SEZ,)

Brokut gotowany* 100 g

Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU

PSZ, SEL L

Ziemniaki z koperkiem 2009

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s

250 g

Sos jarzynowy *
EL

80 ml (GLU PSZ

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,

MLE, GOR, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU

PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 400 g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
250 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Marchewka mini 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
250 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
S

EL,
Surc')w)ka Colestaw b/ic 100 g (JAJ,
MLE, GOR, )
Brokut gotowany* 100 g
Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 200 ml (GLU

PSZ, SEL, L

Ziemniaki z koperkiem 150 g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Sti:i jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,

MLE, GOR, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g(SOJ, )

Satatka z pomidoréw z jogurtem
naturi natkg pietr 100 g ?MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g (SOJ, )

Safatka z pomidoréw z jogurtem
naturi natkg pietr 100 g ?M,_)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g(SOJ, )
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g %MLE, )
Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra gz% 10 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g(SOJ, )

Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natka pietr b/skorki 100 g
(MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g(SOJ, )

Satatka z pomidoréw z jogurtem
naturi natkg pietr 100 g ?M_)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g (SOJ, )
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkq pietr 100 g ?MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb
razowy 40g, margaryna 5g, szynka
259) 1 szt(GLUPSZ SOJ, MLE
GLU 2YT, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb
razowy 40g, margaryna 5g, szynka
25q) 1 szt(GLUPSZ SOJ, MLE
GLU 2YT, )

E: 2551.88 kcal; B: 14252 g; T:
83.88 g; Kw. t. nasy.: 31.77 g; W:
320.20 g; W tym cukry: 90.71 g; Bt.:
31.97 g; S4l: 8.58 g;

E: 2789.86 kcal; B: 152.59 g; T:
84.14 g; Kw. t. nasy.: 31.76 g; W:
368.59 g; W tym cukry: 88.24 g; Bt.:
28.69 g; S6l: 8.98 g;

E: 2480.30 kcal; B: 157.68 g; T:
91.28 g; Kw. t. nasy.: 32.54 g; W:
276.43 g; W tym cukry: 46.34 g; Bt.:
36.78 g; S6l: 9.69 g;

E: 2568.98 kcal; B: 144.27 g; T:
74.71 g; Kw. t. nasy.: 28.72 g; W:
342.36 g; W tym cukry: 69.82 g; Bt.:
27.76 g; SOl 8.77 g;

E: 2551.88 kcal; B: 142,52 g; T:
83.88 g; Kw. th. nasy.: 31.77 g; W:
320.20 g; W tym cukry: 90.71 g; Bt.:
31.97 g; S4l: 8.58 g;

E: 1812.23 keal; B: 105.59 g; T:
64.98 g; Kw. t. nasy.: 25.68 g; W:
219.01 g; W tym cukry: 22.32 g; Bt.:
33.60 g; S4l: 8.02 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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